














Gesundheitsbildung

Selbstbehauptung

262-S30051

Gewaltpravention und Selbstbehauptung fur Kinder von
6-11 Jahren

Karl-Hans Konig

Kompaktseminar, 1 Vormittag

Unter dem Motto "Kinder stark machen" wird ein angemesse-
nes Verhalten in Gefahren- und Konfliktsituationen geubt und in
praktischen Selbstverteidigungsubungen gefestigt. Die Kinder
werden fur die Gefahren im Alltag sensibilisiert und geschult,
durch fruhzeitige Wahrnehmung moglichen Gefahren aus dem
Weg zu gehen oder, wenn das nicht moglich ist, ihnen besser zu
begegnen. Den Kindern werden ebenso ihre Grenzen in Bezug
auf Intervention, Deeskalation und die Moglichkeiten ihrer korper-
lichen Selbstverteidigung aufgezeigt und dazu sinnvolle Losungs-
ansatze vermittelt.

Bitte mitbringen: bequeme Trainingskleidung, Getrank
Samstag, 17. Oktober 2026, 10.00 - 13.00 Uhr
An-/Abmeldeschluss: 12.10.2026

Budo-Center Steinen

Gebuhr: € 29,00

262-S30052

Selbstverteidigung und Selbstbehauptung fur Jugendliche
ab 12 und Erwachsene

Karl-Hans Konig

Kompaktseminar, 1 Nachmittag

Unter dem Motto "Nicht mit mir! — sich wehren gegen verbale und
korperliche Gewalt" werden in diesem Kurs die realistische und
effektive Selbstverteidigung, die Starkung des Selbstvertrauens,
Deeskalationsstrategien und Konfliktlosungsansatze vermittelt.
Das Bewusstmachen der eigenen Starken und Schwachen sowie
der Umgang mit Angsten und Strategien zum Angstabbau sind
ebenso zentraler Bestandteil. Der Kurs beinhaltet viele praktische
Ubungen zum Thema "verbale und tatliche Bedrohungen", dabei
legen wir ein besonderes Augenmerk auf das Verhalten bzw. die
Mboglichkeiten bei Messerangriffen. Denn erst das wirkliche Uben
bringt den Nutzen fur den Alltag.

Bitte mitbringen: bequeme Trainingskleidung, Getrank
Samstag, 17. Oktober 2026, 14.00 - 17.00 Uhr
An-/Abmeldeschluss: 12.10.2026

Budo-Center Steinen

Gebuhr: € 39,00
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Achtsamkeit und Entspannung — Yoga

262-S30150 Neu!
Achtsamkeit fur Frauen — Entspannen. Durchatmen. Auftanken.
Anika Del Giudice, Ines Rotzler

Kompaktseminar, 5 Abende

Unser komplexes Leben und einem oft viel zu vollem Alltag, fuhrt
bei vielen Menschen zu Uberlastung, Stress und Mudigkeit. Ge-
rade Frauen leiden heutzutage haufig unter dem sogenannten
Mental Overload.

Dieser Achtsamkeitskurs fur Frauen bietet dir die Moglichkeit,
wieder mit dir selbst in Verbindung zu kommen. Es erwarten dich
leichte Yogaubungen, um dich und deinen Korper zu spuren. so-
wie sanfte Meditationen und Atemubungen, die dein Nervensys-
tem beruhigen und dich in innere Balance bringen. Gezielte Im-
pulse aus dem Bereich der Personlichkeitsentwicklung kbnnen dir
helfen, in deinem Alltag gelassener zu sein. Die Besonderheit in
diesem Kurs ist die Kombination aus Achtsamkeit und kreativem
Ausdruck. So wirst du in kleinen kreativen Angeboten die Mog-
lichkeit haben, dich selbst auszudriicken und mit anderen in einen
Austausch zu kommen. Entspannen. Durchatmen. Auftanken.
Der Kurs richtet sich an Frauen jeden Alters, die sich eine kleine
Auszeit wunschen — ohne Leistungsdruck oder Vorkenntnisse.
Bitte mitbringen: Decke, warme Strumpfe, bequeme Beklei-
dung.

Mittwoch, ab 4. November 2026, 19.30 - 21.00 Uhr
An-/Abmeldeschluss: 28.10.2026

Wiesentalhalle Bewegungsraum

Gebuhr: € 99,00, inkl. 20,00 fur Kursmaterialien

262-S30151

Meditationskurs — welche Methode passt zu mir?

Annette Lammle

5 Abende

In diesem Meditationskurs lernen Sie verschiedene Meditations-
formen kennen. Sie erfahren, welche Meditationsform am besten
zu lhnen passt und wie Sie Moglichkeiten finden, Meditation in
Ihren Alltag zu integrieren. Mit unterschiedlichen Ubungen lernen
Sie, lhre Selbstwahrnehmung zu scharfen und lhr Gedankenka-
russell abzustellen, um ins Hier und Jetzt zu kommen. Verschie-
dene Atemtechniken helfen dabei achtsam im gegenwartigen
Moment zu verweilen und dahin immer wieder zurickzukehren.
Die positive gesundheitliche Wirkung von Meditation ist mittler-
weile medizinisch nachgewiesen. Meditation trainiert uns innezu-
halten. Ubt man in ruhigen Momenten das gezielte Abschalten,
regeneriert sich das Gehirn. Meditation ist hilfreich. um den immer
hektischer werdenden Alltag besser bewaltigen zu kbnnen.

Bitte mitbringen: warme Decke, warme Strumpfe, Kissen
Montag, ab 2. November 2026, 19.30 - 21.00 Uhr
An-/Abmeldeschluss: 27.10.2026

Wiesentalhalle Bewegungsraum

Gebuhr: € 50,00
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262-S30152

Hatha-Vinyasa-Yoga

Eva Schellenberger

14 Vormittage

In diesem Hatha-Vinyasa-Kurs "flieBen" wir gemeinsam durch
Abfolgen von Korperubungen (Asanas). So entstehen kreative
und achtsame Flows, in denen der Atem als verbindendes Ele-
ment genutzt wird. Die Kraftigung des gesamten Korpers und
die Verbesserung der Beweglichkeit sind dabei ebenso Teil und
Ziel der Kursstunden wie das Erlernen yogischer Atemtechniken
(Pranayama), Meditation und Entspannung. Durch regelmaBiges
Uben lernen wir, unserem Koérper mit mehr Sanftheit und Akzep-
tanz zu begegnen, Stress abzubauen, das Bewusstsein fur den
Korper zu verfeinern und den Geist zu fokussieren, um im Hier
und Jetzt anzukommen. Wahrend wir durch die kraftvollen Hal-
tungen flieBen, lernen wir gleichzeitig, uns dem Fluss des Lebens
hinzugeben und die grundlegenden Konzepte der Yogaphiloso-
phie von der Matte in den Alltag zu Ubertragen.

Der Kurs richtet sich sowohl an Anfanger als auch an Teilneh-
mende mit Vorerfahrung. Die einzelnen Haltungen werden aus-
fuhrlich erklart und kénnen an die verschiedenen Korper und Le-
vel angepasst und modifiziert werden.

Bitte mitbringen: Sportkleidung, Handtuch, Getrank, Decke fur
die Entspannung.

Montag, ab 21. September 2026, 10.00 - 11.15 Uhr
Wiesentalhalle Bewegungsraum

Gebuhr: € 116,50

262-S30153

Yoga Flow

Silke Jené

14 Abende

In dieser Stunde werden die einzelnen Yogaubungen so mitei-
nander kombiniert, dass die Bewegungen flieBend ineinander
ubergehen. Durch die Konzentration auf den Atemrhythmus wah-
rend der Ubungen wird die Aufmerksamkeit nach innen gelenkt.
So wird erreicht, dass die Muskeln starker und beweglicher sowie
gleichzeitig Seele und Geist ruhiger und ausgeglichener werden.
Eine kleine Entspannungsphase schlie3t jede Stunde ab.

Bitte mitbringen: Sportkleidung, Handtuch, Getrank, wenn mog-
lich Yogamatte, evtl. Decke fur die Entspannung

Dienstag, ab 22. September 2026, 17.30 - 18.30 Uhr
Wiesentalhalle Bewegungsraum

Gebuhr: € 93,50
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Cardio & Fitness

262-S30250

Fit in den Tag!

Marcela Poslusny

15 Vormittage

Gymnastik, Bewegung und Entspannung abwechslungsreich ge-
staltet — mit verschiedenen Kleingeraten und mit Musik! Etwas
besseres konnen Sie Ihrem Korper kaum gonnen. Und wenn der
Tag so beginnt, nimmt man das gute Gefuhl die ganze Zeit mit!
Bestandteile dieses Kurses sind Mobilisations-, Kraftigungs- und
Dehnubungen fur den ganzen Korper, Kérperwahrnehmung so-
wie Gleichgewichts- und Koordinationsibungen, die auch unser
Gehirn jung halten! Eine kurze Entspannung bildet den Abschluss
einer jeden Kurseinheit. — Ein rund-um-Fitnesskurs, der Sie durch
den Tag und die Woche tragt!

Bitte mitbringen: Sportkleidung, Handtuch, abriebfeste Hallen-
schuhe, Getrank

Dienstag, ab 22. September 2026, 9.45 - 10.45 Uhr
Wiesentalhalle Bewegungsraum

Gebuhr: € 100,00

262-S30251

Fitnessgymnastik mit Pilates-Elementen

Nicola Baumann

12 Vormittage

Die herausfordernden und gleichzeitig wohltuenden Ubungen
verbessern spurbar ihre Kraft, Beweglichkeit, Koordination und
ihre Ausdauer. Ubungen aus dem Pilates fuhren zu einer Ver-
besserung der Korperhaltung und der Stabilitat des Rumpfes, von
der Sie im Alltag spurbar profitieren werden. Sie lernen Moglich-
keiten kennen, um Bewegungsmangel, Ruckenbeschwerden,
Muskelverspannungen sowie Muskelschwache vorzubeugen. Ein
sehr vielseitiges Programm, auch mit Einsatz von Handgeraten.
Ausgiebiges Dehnen und Entspannung, bilden den Abschluss der
Kursstunde.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Matte, Handtuch, Getrank.
Mittwoch, ab 30. September 2026, 9.00 - 10.00 Uhr
Wiesentalhalle Bewegungsraum

Gebuhr: € 80,00

262-S30252

Ganzkorpertraining mit Musik fur Frauen — vorwiegend mit
Tanzeinheiten

Claudia Pendt

14 Vormittage

In diesem lebendigen Kurs werden die Tanzelemente durch klas-
sische Gymnastikubungen erganzt. Es ergibt sich ein sehr brei-
tes Bewegungsspektrum, wodurch |hnen dieser Kurs ein ideales
Ganzkorpertraining bietet! Die einzelnen Ubungselemente sind
so gewahlt, dass sie lhre Koordinationsfahigkeit und Ihren Gleich-
gewichtssinn spurbar verbessern und |hre Ausdauer aufgebaut
und damit lhr Herz-Kreislaufsystem gestarkt wird. Die leicht er-
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lernbaren Bewegungsabfolgen trainieren sehr viele Muskelgrup-
pen und steigern lhre Konzentrationsfahigkeit. Mit erganzenden
Ubungen zur Steigerung der Beweglichkeit und zum Lodsen fas-
zialer Verklebungen steigert sich bereits nach der ersten Kurs-
stunde lhr Wohlgefuhl. Ein ideales Training fur Bauch, Beine, Po,
Schultern, Rucken und lhre gute Laune!

Bitte mitbringen: Sportkleidung, Turnschuhe mit rutschfester
Sohle, Handtuch, Getrank.

Freitag, ab 25. September 2026, 10.00 - 11.15 Uhr
Wiesentalhalle Bewegungsraum

Gebuhr: € 116,50

262-S30253

Funktionsgymnastik mit AROHA® und KAHA®

Brigitte Fingerlin

12 Abende

AROHA® ("Liebe", "Zuneigung") ist inspiriert von einem Kriegs-
tanz der Maori. Es handelt sich um einen gelenkschonenden,
sehr effektiven Gesundheitskurs im Dreivierteltakt und ist gleich-
zeitig ein hervorragender Fett- und Kalorienkiller. AROHA® ent-
stresst und gibt den Teilnehmenden geniigend Zeit, sich selbst
mit allen Sinnen zu spuren.

KAHA® ("energiegeladen”) besteht aus langsamen, flieBend inei-
nander Ubergehenden Bewegungen. Der Effekt ist sofort spurbar:
eine gesunde Balance zwischen Beweglichkeit und Stabilitat des
Korpers. KAHA® kraftigt, dehnt und entspannt entscheidende
Muskelgruppen und fuhrt zu innerer Ruhe.

Abgerundet wird der Trainingsabend mit einer Funktionsgymnastik-
Einheit mit verschiedenen Handgeraten und einer abschlieBen-
den Entspannung.

Bitte mitbringen: Sportkleidung & -schuhe, Matte, Handtuch,
Getrank.

Montag, ab 5. Oktober 2026, 19.00 - 20.30 Uhr

Dora Merian Kita Hollstein

Gebuhr: € 120,00

Tanzend Fit!

262-S30260

Offener Volkstanzworkshop mit Live-Musik

Thomas Schaumann

Kompaktseminar, 1 Nachmittag/Abend

Freude am Tanzen und Offenheit stehen im Vordergrund. Im Ver-
laufe des Nachmittags lernen wir verschiedene Volkstanze unter-
schiedlicher Schwierigkeit. Im Anschluss findet das Erlernte dann
gleich auch Anwendung wahrend des Tanzfestes ab 19:30 Uhr.
Keine Anmeldung notwendig

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, etwas zu essen furs "wil-
de" Buffet (Kaffee und Kuchen sowie Nachtessen)

Samstag, 14. November 2026, 14.00 - 22.00 Uhr
Meret-Oppenheim-Schulzentrum, Foyer

Gebuhrenfrei, ein freiwilliger Beitrag ist gerne moglich!

245



262-S30262

Orientalischer Tanz - fur Teilnehmerinnen mit Vorkenntnissen
Gisela Pieger

14 Abende

Sanfte, flieBende Bewegungen wechseln sich ab mit akzentuier-
ten Schritten im Raum und Shimmies - dem Vibrieren von Becken
und Schultern. Zu unterschiedlicher Musik - von frohlich bis me-
lancholisch oder fetzig bis romantisch - bietet der Orientalische
Tanz einen wunderbaren Rahmen, um all unseren Gefuhlen Aus-
druck zu verleihen. Das weibliche Miteinander im Tanz ist Freude
pur! Ganz nebenbei werden und bleiben wir fit, locker und ge-
schmeidig. Jede/r tanzt fur sich und dennoch nicht allein. Wieder-
einsteiger/innen sind herzlich willkommen!

Bitte mitbringen: Bequeme Bekleidung, Tanzschlappchen, Ge-
trank

Dienstag, ab 22. September 2026, 20.00 - 21.15 Uhr
Grundschule Steinen, Aula, KochlinstraBe

Gebuhr: € 116,50

Gesundheitsgymnastik — Pilates

262-S30350 Neu!
Beckenbodentraining 55+ — Kompaktkurs

Beatrix Bolanz

Kompaktkurs, 2 Vormittage

Ein kraftiger, funktionsfahiger Beckenboden schenkt Sicherheit
und neues Vertrauen in den eigenen Korper. Dies wirkt sich auch
auf unser Selbstvertrauen aus, vor allem wenn wir uns in unse-
rem sozialen Umfeld bewegen.

Ein instabiler Beckenboden kann eine Folge von Geburten oder
Operationen sein, oder durch Bindegewebsschwache aufgrund
von Alterungsprozessen oder hormoneller Umstellung hervorge-
rufen werden. Beides haufig gepaart mit einer kaum vorhandenen
Wahrnehmung des Beckenbodens. Unfreiwilliger Harnabgang -
beim Niesen, Husten, Lachen, schwerem Heben sind deutliche
Anzeichen fur eine Schwache des Beckenbodens. In diesem
Kurs lernen Sie, den Beckenboden zu spuren und bewusst anzu-
steuern. Darauf aufbauend Uben wir gezielte Kraftigungen in un-
terschiedlichen Korperpositionen, die auch unkompliziert in den
Alltag integriert werden kbnnen. Dies erganzen wir durch wichtige
Entspannungsubungen.

Warum Entspannungsitibungen? Stressinkontinenz braucht Tie-
fenentspannung. Und: nur wer richtig entspannen kann, kann
auch richtig anspannen!

Bitte mitbringen: Kleines Kissen, lockere Kleidung (nicht einen-
gend), Socken oder Strumpfe

Samstag, 17. Oktober 2026, 10.00 - 12.00 Uhr und Samstag,
14. November 2026, 10.00 - 12.00 Uhr

An-/Abmeldeschluss: 12.10.2026

Wiesentalhalle Bewegungsraum

Gebuhr: € 29,00
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262-S30351

Ruckengymnastik 65+

Marcela Poslusny

15 Vormittage

Bewegung ist der beste Schutz vor Ruckenschmerzen!
Gymnastik, Bewegung und Entspannung abwechslungsreich ge-
staltet - mit verschiedenen Kleingeraten, Alltagsmaterialien und
Musik. Bestandteile dieses Kurses sind Lockerung und Mobili-
sation (nahezu alle Gelenke werden durchbewegt), Kraftigungs-
und Dehnubungen fur den ganzen Korper, Korperwahrnehmung
nach Feldenkrais, Gleichgewichtsschulung, Stemmubungen zur
Forderung der Knochendichte und der Muskulatur sowie Ent-
spannungsiuibungen. Der Kurs ist auch fur Personen mit einge-
schrankter Mobilitat geeignet. Alle Ubungen kdnnen auch sitzend
auf einem Hocker oder Stuhl mitgemacht werden.

Bitte mitbringen: Sportkleidung, Handtuch, abriebfeste Hallen-
schuhe, Getrank

Dienstag, ab 22. September 2026, 8.30 - 9.30 Uhr
Wiesentalhalle Bewegungsraum

Gebuhr: € 100,00

262-S30352

Faszientraining mit Yogaelementen

Silke Jené

14 Abende

Unser Bindegewebenetz (Faszien) braucht gezielte Impulse,
um reibungslos arbeiten und so unseren Korper gut stutzen und
schitzen zu kdnnen.

In dieser Stunde werden Gymnastikubungen und kleine einfache
Yogasequenzen mit leicht federndem und schwingendem Cha-
rakter durchgefuhrt, im Wechsel mit gezielten Ubungen mit der
Faszienrolle fur einzelne Muskelpartien. So lernen die Teilnehmer
viel daruiber, wie sie kleine Verspannungen oder Verklebungen
aufspuren und eventuell auch selbst [dsen kbnnen.

Bitte mitbringen: Sportkleidung, Handtuch, Getrank, wenn mog-
lich Yogamatte.

Dienstag, ab 22. September 2026, 18.40 - 19.40 Uhr
Wiesentalhalle Bewegungsraum

Gebuhr: € 93,50

262-S30353

Stretch-Extend-Relax

Christine Honekamp

12 Abende

Du wuinschst Dir mehr Energie, Kraft und Beweglichkeit im Alltag?
Gleichzeitig mochtest du etwas fur Deine verspannte Rucken-,
Schulter,- und Nackenmuskulatur tun? Dann ist das dein Work-
out! Eine spezielle Kombination aus Krafttraining, (als Widerstand
dient unser eigenes Korpergewicht), Core- und Yogaubungen
fordert Beweglichkeit, Kraft und Kérperspannung. Der Kurs endet
mit einer wohltuenden Entspannungseinheit, mit der wir Stress
abbauen und Verspannungen noch einmal gezielt reduzieren. Wir
trainieren barfuf3.

Der Kurs eignet sich auch sehr gut fur Manner! 247



Bitte mitbringen: Handtuch, Getrank, bequeme Sportbekleidung.
Donnerstag, ab 01. Oktober 2026, 19.00 - 20.00 Uhr
Wiesentalhalle Bewegungsraum

Gebuhr: € 80,00

262-S30354 Neu!

Pilates — auch fur Einsteiger

Petra Schuchert

7 Abende

Joseph Pilates entwickelte seine ganzheitliche Trainingsmethode
vor gut einhundert Jahren aus Einflussen verschiedener Bewe-
gungsmethoden zunachst in Deutschland und spater in den USA.
In seinem Bewegungsstudio kombinierte er spezielle Ubungen
zur Rumpfkraftigung, Kérperwahrnehmung, Koordination und des
Beweglichkeitstrainings erganzt durch gezielte Atemubungen.

In diesem Mattenpilates-Kurs erarbeiten wir uns Schritt fur Schritt
die Pilatesgrundlagen, so dass wir im Laufe des Kurses das Be-
wegungsrepertoire und damit auch die Ubungsauswahl erweitern
werden.

Der Kurs bietet eine ideale Bewegungsgrundlage und soll Lust
auf Mehr machen und bietet eine Moglichkeit, am Abend etwas
runter zu fahren und sich etwas Gutes zu tun.

Bitte mitbringen: Sportkleidung, abriebfeste Hallenschuhe, Getrank.
Montag, ab 21. September 2026, 18.00 - 19.00 Uhr
Wiesentalhalle Bewegungsraum

Gebuhr: € 46,50

262-S30355 Neu!

Pilates

Petra Schuchert

7 Abende

Bitte mitbringen: Sportkleidung, abriebfeste Hallenschuhe, Ge-
trank.

Montag, ab 30. November 2026, 18.00 - 19.00 Uhr
Wiesentalhalle Bewegungsraum

Gebuhr: € 46,50
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Kochen fur Kinder

262-S30501

Chicken Nuggets selbst gemacht — KochspaB fur Kinder
von 8 - 12 Jahren

Svenja Weil3

Kompaktseminar, 1 Vormittag/Mittag

Chicken Nuggets selbstgemacht mit Kartoffel-Wedges, Salat und
Schokopudding

In diesem Kochkurs entdecken Kinder wieviel Spal3 es macht,
selbst leckeres Essen zuzubereiten. Gemeinsam kochen wir ein
beliebtes Menl — naturlich frisch und uberwiegend in Demeter-/
Bioqualitat.

- Knusprige Chicken Nuggets (selbst paniert)

- Goldene Kartoffel Wedges auf dem Ofen

- Blattsalat mit einfachem Dressing

- Schokopudding mit Sahne

Dabei steht nicht nur das Kochen im Mittelpunkt, sondern auch
Teamarbeit und gemeinsames Erleben, Umgang mit frischen Le-
bensmitteln und Freude am Ausprobieren und Selbermachen.
Kochkurs fur Kinder von 8 - 12 Jahren.

Bitte mitbringen: Schurze, Geschirrtuch und Vorratsdose.
Samstag, 14. November 2026, 10.00 - 14.00 Uhr
An-/Abmeldeschluss: 09.11.2026
Meret-Oppenheim-Schulzentrum Steinen, Kuche

Gebuhr: € 36,90, inkl. € 15,50 fur Lebensmittel

249



Sprachen

262-S40601

Englisch A1 fur Anfanger

Gudrun Greiwe

14 Nachmittage

Dieser Kurs ist geeignet fur Anfanger, aber auch fur Teilnehmen-
de, die vor vielen Jahren ein bisschen Englisch gelernt haben,
oder fur Teilnehmende, die von vorne wiederholen mochten.
Easy English Upgrade A1.1, Lektion 1

Cornelsen-Verlag, ISBN: 978-3-06-122673-2

Dienstag, ab 22. September 2026, 16.30 - 18.00 Uhr

Alte Schule Steinen, Raum 1

Gebuhr: € 140,00

262-S40602

Englisch B1+

Gudrun Greiwe

14 Abende

Focus of this course is understanding and speaking of the English
language. Based on interesting topics we acquire new vocabulary
and learn more about the grammar.

On Point Intermediate B1+, Lektion 1

Student's Book and Workbook

Delta-Publishing, ISBN: 978-3-12-501273-8

Delta-Publishing, ISBN: 978-3-12-501272-1

Dienstag, ab 22. September 2026, 18.05 - 19.35 Uhr

Alte Schule Steinen, Raum 1

Gebuhr: € 140,00

Junge VHS

Grundschulenglisch

262-S60701

Grundschulenglisch 3. Klasse (fortlaufender Kurs, nur mit
Vorkenntnissen)

Yvette Gromzig

13 Nachmittage

Englisch lernen mit Reimen, Liedern, Spielen, Geschichten und
Rollenspiel.

Bitte mitbringen: A4 Heft blanko, Schnellhefter

Mittwoch, ab 23. September 2026, 14.15 - 15.00 Uhr
Grundschule Steinen, Raum 06, OG

Gebuhr: € 48,50

262-S60702

Grundschulenglisch 4. Klasse (fortlaufender Kurs, nur mit
Vorkenntnissen)

Claudia Ambrosy

10 Nachmittage

Englisch lernen mit Reimen, Liedern, Spielen, Geschichten und
Rollenspielen.
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Bitte mitbringen: Schere, Kleber und Buntstifte
Mittwoch, ab 23. September 2026, 14.15 - 15.15 Uhr
Grundschule Steinen, Raum 02

Gebuhr: € 50,00

Prufungsvorbereitung Realschule: Englisch

262-S60704

Grammatikauffrischung und Prufungsvorbereitung fur die
9.+10. Klasse Realschule

Yvette Gromzig

8 Abende

Die englische Grammatik, die fur die schriftliche Realschlusspru-
fung benbtigt wird, wird durchgearbeitet und geuibt. Auch Voka-
belarbeit ist dabei. Die Schuler sollten unbedingt eigene Motiva-
tion mitbringen und sich 90 Minuten konzentrieren kénnen.

Mit der Anmeldung erklaren Sie sich einverstanden, dass wir lhre
E-Mail an die Dozentin weitergeben durfen.

Dienstag, ab 6. Oktober 2026, 18.15 - 19.45 Uhr
Meret-Oppenheim-Schulzentrum, Raum 22

Gebuhr: € 60,00

262-S60705

Vorbereitung auf die mundliche Eurokomprufung fur die

10. Klasse Realschule

Yvette Gromzig

8 Abende

Wir bereiten uns auf die mundliche Abschlussprufung vor und set-
zen den Fokus auf die Prasentation.

Alle Teilnehmenden miissen bereit sein, den Prasentationstext in
den ersten beiden Wochen nach Start des Kurses im Januar zu
schreiben.

Mit der Anmeldung erklaren Sie sich einverstanden, dass wir lhre
E-Mail an die Dozentin weitergeben durfen.

Maximal 8 Teilnehmende

Bitte mitbringen: A4 Heft blanko

Donnerstag, ab 17. Dezember 2026, 18.15 - 19.45 Uhr
Meret-Oppenheim-Schulzentrum, Raum 22

Gebuhr: € 60,00
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Ubersicht Veranstaltungsorte

Lorrach & Stadtteile

Alte Gewerbeschule Brombach
BadstraBe 16, 79541 Lorrach-Brombach

Alte Halle Haagen
ManzentalstraBe 9, 79541 Lorrach-Haagen

Altes Rathaus
Untere WallbrunnstraBe 2, 79539 Lorrach

Baptistengemeinde
FeldbergstraBe 12, 79539 Lorrach

Diakonie
Nansenstra3e 10, 79539 Lorrach

Dreilandermuseum
BaslerstraBe 143, 79539 Lorrach

FES Grundschule, Gymnastikraum
Eingang KéppelestraBBe 29, 79540 Lorrach-Stetten

Halle 9
GewerbestraBe 9 (ehemaliges TUV-Gebaude), 79539 Lorrach
Entspannungskurse: Eingang Gebauderiickseite

Hallenbad Lorrach
SchillerstraBe 27, 79539 Lorrach

Hebelschule
BahnhofstraBe 3, 79539 Lorrach

Hellbergschule
HellbergstraBe 4, 79541 Lorrach-Brombach

Kaltenbach-Stiftung
Konrad-Adenauer-StraBe 22, 79540 Lorrach-Stetten

Kinderland
BaumgartnerstraBe 14, 79539 Lorrach

Museumsdepot Dreilandermuseum
Johann-Reiss-StraBe 22, 79541 Lorrach-Brombach

Ortsverwaltung Haagen
ManzentalstraBe 6, 79541 Lorrach-Haagen

Parkplatz Gruttweg
Gruttweg 9, 79539 Lorrach

252



Ubersicht Veranstaltungsorte

Schlossbergschule Haagen
MarkgrafenstraBe 40, 79541 Lorrach-Haagen

Startblock Coworking-Space
SchwarzwaldstraBe 61, 79539 Lorrach

Stiftung Kunz
Siegmeer 1, 79541 Lorrach

Theodor-Heuss-Realschule
SchutzenstraBe 20, 79539 Lorrach

Turnhalle Tumringen, Bewegungsraum
Freiburger StraBe 310, 79539 Lorrach-Tumringen

VHS-Bewegungszentrum
ArndtstraBBe 12, 79539 Lorrach

Wohnbau Lorrach, Gemeinschftsraum Neumatt
KéppelestraBe 17, 79540 Lorrac

Steinen

Alte Schule
EisenbahnstraBe 26, 79585 Steinen

Budo-Center Steinen
NeuteichstraBe 1, 79585 Steinen-Hollstein

Dora-Merian-Kita
GartenstraBe 14, 79585 Steinen-Hbllstein

Grundschule Steinen
EisenbahnstraBe 26 (Zugang Uber KochlinstraBe),
79585 Steinen

Meret-Oppenheim-Schulzentrum
EisenbahnstraBe 26, 79585 Steinen

Wiesentalhalle

Wiesentalweg 4, 79585 Steinen-Hobllstein
Bewegungsraum: Eingang rechte Gebaudeseite
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